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ACTA N°

FECHA: Bogota, 3 de octubre del 2022.

HORA: 2:00 pm a 3:15 pm

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Antonio Santos.

TEMA: Actividad — Cuidado al cuidador- Amor propio- Autorreconocimiento
ASISTENTES: Verificar listado de asistencia

ORDEN DEL DIA

Socializacion de los puntos para la actividad.
Desarrollo de la actividad.

Reflexion.

hap-=

Cierre.

OBJETIVO GENERAL.: Desarrollar actividades para el fortalecimiento de habilidades
sobre amor propio con el fin de lograr en el cuidador autorreconocimiento para su

bienestar personal y asi poder reflejarlo con sus companeros ademas de ayudar a que
las otras personas puedan hacerlo.
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DESARROLLO:

Hoy 03 de octubre del 2022 siendo las 2:00 de la tarde se da inicio a la actividad con
una breve explicacion de los puntos que se van a realizar y se consulta a los
participantes si tienen alguna duda. Empezamos con una actividad rompe hielo donde
se le pasa una hoja con el nombre de cada participante para que sea rotada a todos los
presentes para que escriban una cualidad, una frase o alguna palabra positiva que vean
en la persona la que le pertenece la hoja, después de que la hoja llega a cada una se

procede a leer lo que escribieron los companeros.

Posteriormente, se pasa a explicar qué es el amor propio, cudles son sus origenes y
como podemos desarrollarle; por lo tanto, se brindan tips para que los apliqguemos a
nuestra cotidianidad, también se explican y se reiteran unas reglas claves que debemos
tener presentes al momento de iniciar este camino tan especial como es quererse a si
mismo al igual de cémo debemos tratar y ayudar a todas las personas frente a este
tema luego se hace la ultima actividad que es responder tres preguntas que son ¢en
gué cosas te has fallado? ;te pides perdon? ¢ Cuales son tus compromisos para
cambiar? Algunos participantes deciden compartir su respuesta y todos comentan sobre
ello.

Por ultimo, se hace una reflexion de toda la actividad y los participantes dan su opinion
de como les parecio la actividad, qué aprendieron y que se llevan para su vida de todo

lo que se habld, se despide a todos con un gran obsequio para motivarse todos los dias
a quererse mucho.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dla.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Gargo o Figo de Dependencia Firma
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Anexos:

Elabord:
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RESPONSABLE
LINA ALBINO

REGISTRO FOTOGRAFICO

(AUTORRECONOCIMIENTO)

CUIDADO AL CUIDADOR

AMOR PROPIO

FECHA
03/10/2022
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1

377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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